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Se laisser guider par ses envies sur La Vélidéale

Sortie du nouveau topoguide La Vélidéale® par Chamina Edition

Du coeur sauvage de la Creuse aux rives de I'Atlantique, si on se laissait porter (en pédalant tout de
méme !) le long du nouvel itinéraire cyclable gu’est La Vélidéale ? Entre le lac de Vassiviere et Saint-
Nazaire, le tracé de 665 kilometres promet une immersion inoubliable sur les petites routes de
campagne parmi les plus beaux paysages de I'Ouest de la France. Pour programmer son itinérance dans
les meilleures conditions, Chamina Edition propose un condensé de La Vélidéale a portée de main : un

nouveau topoguide a paraftre en juin 2025.

A vélo 3 travers la campagne frangaise

A travers cinq Parcs naturels régionaux, des villages
de caractére, rivieres sinueuses et zones humides
classées, La Vélidéale offre bien plus qu’'un simple
parcours cyclable : c’est une expérience sensorielle,
un appel a la lenteur, a la contemplation, et a la
rencontre. Loin des grands axes touristiques, elle
dévoile une France préservée, généreuse, et
profondément attachante.

Agnés TARTEVET

idéale: SRR/ JE. 8 Pour  accompagner les  cyclistes dans  leur
Faei s M itinérance, Chamina Edition publiera en juin

LaVelideale 2025 son premier topo-guide dédié a La Vélidéale.

Du lac de Vassiviere

m QS Vendu au prix public de 15 €, ce guide pratique et

: inspirant propose :
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eUne cartographie précise sur fond IGN

eUne sélection de bonnes

adresses, hébergements, services utiles

eDes informations intermodales (train + vélo)
eDes conseils terrain pour vivre I'itinéraire a son

zownee (D AN (e




Une auteure passionnée et expérimentée

Derriere la plume de ce guide se trouve Agnés Tartevet, grande voyageuse a vélo depuis les années
1990. Du littoral breton aux fjords de Norvege, en passant par I'’Amérique du Sud, elle a fait de la
bicyclette un art de vivre. Correctrice pour Chamina, elle signe ici son premier guide de randonnée a
vélo, un projet qui conjugue exigence éditoriale, expérience de terrain, et passion du voyage lent.

Topoguide La Vélidéale ® Chamina Edition
Tirage a 2000 exemplaires
Prix public : environ 15 euros
Points de vente : moyennes et grandes surfaces partout en France, librairies,
offices de tourisme, Décathlon, Fnac, Nature et Découvertes...

Un topoguide peut en cacher un autre

Edité par Ouest-France, le premier véloguide dédié & La Vélidéale a vu le jour le 7 mars 2025. Ce guide
de 160 pages, enrichi de 32 cartes et de 4 plans de villes (Limoges, Niort, Nantes et Saint-Nazaire), offre
aux cyclotouristes toutes les informations nécessaires pour préparer sereinement les 665 km de
I'itinéraire entre le lac de Vassiviére et Saint-Nazaire. Son auteur, Thierry Hameau, nous emmene sur le
parcours échelonné en 18 étapes, a la découverte d’un patrimoine remarquable et d’'une campagne a
I"air ressourcant et aux paysages a couper le souffle. De nombreuses adresses pratiques sont au rendez-
vous pour chaque étape. Proposé au prix de 17,90 €, il est disponible en commande sur le site des
éditions Ouest-France.

LVélidéale®

du Limousin
3 UAtlantique

La Vélidéale®
£2% i €3

> Untinéraire de 665 km en 18 étapes depuis le Limousin
1 IAtlant Vienne,

les Deux-Sévres, la Vendée et la Loire-Atlantique.
> 32 cartes et 4 plans de villes (Limoges, Niort, Nantes et
Saint-Nazaire)

- Des
hébergements, visites, offices de tourisme)

La Vélldéale® du Limousin 3 Atlantique

Uauteur

Jounalste passionné de cycisme, Thiery Hameau a testé la totalté du
Foreer

Ses découenes. en 18 étapes.
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Tirnatad Ediions OUEST-FRANCE

Editions OUEST-FRANCE

Davantage d’informations a retrouver sur www.lavelideale.fr

Visuels a télécharger ici : https.//we.tl/t-6Vqq95acsN

Contact Presse pour La Vélidéale :
agence aiRPur - Tiphaine Prillard
07 50 36 44 36 - tprillard@agence-airpur.fr
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